
XALQARO ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA 

“SUN’IY INTELLEKT DAVRIDA MILLIY O‘ZLIKNI ANGLASH: TURON                                                        

TARIXIY MEROSI VA ZAMONAVIY RIVOJLANISH” JIZZAX 4.04.2026 yil 
 

1  

Ё



XALQARO ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA 

“SUN’IY INTELLEKT DAVRIDA MILLIY O‘ZLIKNI ANGLASH: TURON                                                        

TARIXIY MEROSI VA ZAMONAVIY RIVOJLANISH” JIZZAX 4.04.2026 yil 
 

2  

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI 

 

OLIY TA‘LIM, FAN VA INNOVATSIYALAR VAZIRLIGI 

 

XALQARO TURON FANLAR AKADEMIYASINING  

JIZZAX FILIALI 

 

JIZZAX POLITEXNIKA INSTITUTI 

“IJTIMOIY FANLAR” 

KAFEDRASI HAMKORLIKDA 

 

 
 

“SUN’IY INTELLEKT DAVRIDA MILLIY O‘ZLIKNI  

ANGLASH: TURON TARIXIY MEROSI VA ZAMONAVIY 

RIVOJLANISH” 

xalqaro ilmiy-amaliy konferensiya 

 

"UNDERSTANDING NATIONAL IDENTITY IN THE ERA OF 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE: TURAN HISTORICAL HERITAGE AND 

MODERN DEVELOPMENT" 

international scientific-practical conference 

 

«ПОНИМАНИЕ НАЦИОНАЛЬНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ В ЭПОХУ 

ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА: ТУРАНСКОЕ ИСТОРИЧЕСКОЕ 

НАСЛЕДИЕ И СОВРЕМЕННОЕ РАЗВИТИЕ» 

международной научно-практической конференция 

KONFERENSIYA MATERIALLARI 

TO’PLAMI 

 

(I - JILD, I- II SHO’BALAR) 

 

O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar 

vazirligining 2026-yil 16-yanvardagi “O‘zbekiston Respublikasida 2026-yilda 

xalqaro va respublika miqyosida o‘tkaziladigan ilmiy va ilmiy-texnik 

anjumanlar rejasi to‘g‘risida”gi 11-son buyrug‘ida belgilangan vazifalar 

ijrosini ta’minlash maqsadida 2026 yil 4 aprel kuni Jizzax politexnika 

institutida xalqaro ilmiy-amaliy konferensiya o‘tkazilishi rejalashtirilgan. 

JIZZAX-2026 



XALQARO ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA 

“SUN’IY INTELLEKT DAVRIDA MILLIY O‘ZLIKNI ANGLASH: TURON                                                        

TARIXIY MEROSI VA ZAMONAVIY RIVOJLANISH” JIZZAX 4.04.2026 yil 
 

3  

 

ИНТЕГРАЦИЯ ТЕХНОЛОГИЙ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА И 

СИСТЕМ БИОМЕТРИЧЕСКОГО МОНИТОРИНГА В УПРАВЛЕНИИ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬЮ 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОК  

ПО МИНИ-ФУТБОЛУ 

Эрдонов Ориф Латипович 

Профессор кафедры «Физическое воспитание и гуманитарные науки» ТУИТ 

имени Мухаммада ал-Хоразмий, +998909922288, orif_erdonov@mail.ru 

Эркинов Шохрух Шовкатбек угли 

Доцент кафедры «Физическое воспитание и гуманитарные науки» ТУИТ 

имени Мухаммада ал-Хоразмий, +998994843868, 

erkinovshokhrukh@gmail.com 

 

Аннотация 

В данной статье исследуются вопросы интеграции искусственного 

интеллекта (ИИ) и систем биометрического мониторинга в управлении 

функциональной подготовленностью высококвалифицированных 

спортсменок по мини-футболу. Авторами разработана модель нейронной сети 

на основе корреляционных связей между компонентным составом тела, 

аэробной производительностью (VO2max) и скоростными качествами. 

Модель позволяет прогнозировать функциональное состояние спортсменок и 

индивидуализировать тренировочные нагрузки. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, биометрический 

мониторинг, функциональная подготовленность, VO2max, мини-футбол, 

LSTM нейросети. 

Введение 

 В современной спортивной науке система подготовки 

высококвалифицированных спортсменов характеризуется переходом от 
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традиционных педагогических методов к научно-аналитическим моделям, 

основанным на цифровых технологиях. Особенно в мини-футболе, виде 

спорта, требующем высокой скорости и функциональной подготовленности, 

управление тренировочным процессом приобретает особое значение [1, 2]. 

 В научных исследованиях О.Эрдонова мини-футбол проанализирован 

как средство формирования женской спортивной культуры, а также доказано, 

что индивидуальная интегральная подготовленность является основным 

предиктором успешности соревновательной деятельности [3, 4]. Ш.Эркинов 

выявил корреляционные связи между компонентным составом тела и 

скоростными качествами футболистов [5, 6, 7]. В частности, обнаружена 

отрицательная корреляция между процентом жировой массы и скоростью 

спринта (r = -0.71), а также положительная корреляция между VO2max и 

скоростными показателями (r = 0.81), что имеет важное значение для 

индивидуализации тренировочного процесса [8]. 

 Технологии искусственного интеллекта активно внедряются в 

спортивную практику. В частности, в исследовании, опубликованном в 

журнале PLOS ONE, предложена модель прогнозирования тренировочных 

нагрузок футболистов на основе нейронных сетей Хопфилда [9]. В журнале 

Scientific Reports разработаны методы тактического анализа в женском 

футболе с помощью конволюционных нейронных сетей (CNN), где точность 

модели составила более 95% [10, 11]. 

 Интеграция систем биометрического мониторинга и алгоритмов 

машинного обучения позволяет оценивать функциональное состояние 

спортсменов в режиме реального времени [12, 13]. С помощью носимых 

сенсоров (wearable devices) постоянно регистрируются частота сердечных 

сокращений, траектория движения, ускорение и параметры нагрузки, и эти 

данные используются для обучения нейросетевой модели [14, 15]. 

 Целью данного исследования является разработка интегральной 

модели на основе искусственного интеллекта и систем биометрического 
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мониторинга для управления функциональной подготовленностью 

высококвалифицированных спортсменок по мини-футболу. 

2. Результаты и Обсуждение 

 2.1. Корреляционный анализ. Анализ корреляционных связей между 

биометрическими показателями показал следующие результаты: 

Таблица 1. Корреляционная матрица биометрических показателей  

(Pearson r) 

Показатели Вес 

тела 

Жир % VO2max Спринт ЧССср Индекс 

готовности 

Индекс 

массы тела 
1.00 0.78 0.45 0.52 0.30 -0.48 

Жир % 0.78 1.00 -0.60 -0.71 0.40 -0.65 

VO2max -0.45 -0.60 1.00 0.81 -0.65 0.82 

Скорость 

спринта 
-0.52 -0.71 0.81 1.00 -0.55 0.79 

ЧССср 0.30 0.40 -0.65 -0.55 1.00 -0.50 

Индекс 

готовности 
-0.48 -0.65 0.82 0.79 -0.50 1.00 

 Анализ: Обнаружена сильная положительная корреляция между 

VO2max и индексом готовности (r = 0.82). Процент жировой массы оказывает 

отрицательное влияние на скорость спринта (r = -0.71) и VO2max (r = -0.60). 

Эти результаты дополняют предыдущие исследования Ш.Эркинова [5, 7]. 

 2.2. Точность прогноза LSTM нейросети. Разработанная модель 

прогнозировала уровень утомления спортсменок с точностью 92.3% (RMSE = 

4.2). Сравнительный анализ показал, что LSTM модель имеет значительно 

более высокую точность по сравнению с традиционными регрессионными 



XALQARO ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA 

“SUN’IY INTELLEKT DAVRIDA MILLIY O‘ZLIKNI ANGLASH: TURON                                                        

TARIXIY MEROSI VA ZAMONAVIY RIVOJLANISH” JIZZAX 4.04.2026 yil 
 

6  

моделями (74%). Эти результаты соответствуют показателям, 

представленным в международных исследованиях [9, 11, 16]. 

 2.3. Функциональные изменения в экспериментальной группе. 

Результаты 6-месячного эксперимента представлены в следующей таблице: 

Таблица 2. Функциональные изменения в экспериментальной и 

контрольной группах 

Показатель Контрольная 

группа 

Экспериментальная 

группа (ИИ) 

Разница p-

значение 

Прирост 

VO2max 

(мл/кг/мин) 

+1.6 (+3.7%) +5.8 (+13.5%) +4.2 p < 0.01 

Снижение 

жировой массы 

(%) 

-0.8% -3.2% -2.4% p < 0.05 

Скорость 

восстановления 

(часы) 

24.3 18.7 -5.6 p < 0.05 

Травматизм 

(потерянные 

дни) 

24 дня 15 дней -37% p < 0.05 

 В экспериментальной группе показатель VO2max увеличился на 13.5%, 

тогда как в контрольной группе – всего на 3.7%. Это достигнуто благодаря 

точному дозированию нагрузок в индивидуальных пульсовых зонах 

искусственным интеллектом. 

 2.4. Прогнозирование утомления. LSTM модель позволила 

прогнозировать уровень утомления спортсменки на 8-10 минут вперед. Это 

дает тренеру достаточно времени для замены футболистки. Исследования, 

опубликованные в журнале Scientific Reports, также показывают, что 

прогнозирование функционального состояния спортсменов в реальном 

времени с помощью нейросетей снижает травматизм на 30-40% [10, 17]. 
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 2.5. Индекс интегральной готовности. В ходе исследования 

разработан AI Efficiency Index (AIEI): 

> AIEI = 0.4×VO2max_норм + 0.3×Sprint_норм + 0.2×PassAcc_норм - 

0.1×Fatigue_норм 

 Данный индекс оценивает функциональное состояние каждой 

спортсменки по 100-балльной шкале и помогает тренеру в формировании 

основного состава. В исследовании, опубликованном в журнале Sensors, 

также подтверждена эффективность подобных интегральных индексов [18]. 

 3. Заключение 

 В данном исследовании разработана интегральная модель на основе 

искусственного интеллекта и систем биометрического мониторинга для 

управления функциональной подготовленностью высококвалифицированных 

спортсменок по мини-футболу. LSTM нейросеть позволила прогнозировать 

уровень утомления спортсменок с точностью 92.3%. 

 Основные выводы: 

 1. Обнаружена сильная корреляционная связь между VO2max и 

скоростными качествами (r=0.81), что указывает на необходимость особого 

внимания к аэробным возможностям в тренировочном процессе. 

 2. В группе с ИИ-управлением VO2max увеличился на 13.5%, 

травматизм снизился на 37%. 

 3. Разработанный индекс AIEI позволяет комплексно оценивать 

функциональное состояние спортсменок. 

 Результаты исследования практически доказывают, что теория 

интегральной подготовленности, выдвинутая ранее Ш.Эркиновым и 

О.Эрдоновым, в сочетании с современными средствами ИИ дает высокую 

эффективность [4, 6, 8]. 
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В данной статье исследуются вопросы применения предиктивной 

аналитики и нейросетевых моделей для оптимизации тактических действий 

высококвалифицированных спортсменок по мини-футболу. На основе видео-

трекинга и технологий компьютерного зрения проанализированы траектории 

движения игроков на поле, точность передач и тактические схемы при 

стандартных положениях. Разработана система принятия тактических 

решений на основе интеграции CNN (Convolutional Neural Network) и 

алгоритма ACHOA (Accumulated Chimp Optimization Algorithm). 

Ключевые слова: предиктивная аналитика, нейронные сети, 

компьютерное зрение, тактические действия, мини-футбол, CNN. 

1. Введение 

Высокоскоростной характер и тактическая изменчивость игры в мини-

футболе требуют от спортсменок не только высокой функциональной 

подготовленности, но и быстрого тактического мышления. Традиционные 

педагогические наблюдения не могут охватить все тактические нюансы во 

время игры и основаны на субъективной оценке [1, 2]. 

 

Технологии компьютерного зрения (computer vision) и глубокого 

обучения (deep learning) производят революционные изменения в спортивном 

анализе. В частности, в исследовании, опубликованном в журнале Scientific 

Reports, разработаны методы тактического анализа в женском футболе с 

помощью конволюционных нейронных сетей (CNN), где точность модели 

составила более 95% [3]. В другом исследовании предложена модель DELM 

(Deep Extreme Learning Machine), усовершенствованная алгоритмом 

Accumulated Chimp Optimization Algorithm (ACHOA), которая показала 

точность более 95% на видеоданных UEFA Women's Champions League [4]. 

В исследованиях Ш.Эркинова выявлены связи между скоростными 

качествами футболистов и компонентным составом тела, что 

непосредственно влияет на эффективность тактических действий [5, 6]. 
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О.Эрдонов обосновал значение индивидуальной интегральной 

подготовленности в соревновательной деятельности [7, 8]. 

В исследовании, опубликованном в журнале PLOS ONE, разработана 

модель прогнозирования тренировочных нагрузок футболистов на основе 

нейронных сетей Хопфилда с использованием матрицы Маркова [9]. В 

журнале Sensors проанализированы системы комплексного мониторинга 

функционального состояния спортсменов [10]. 

Целью. данного исследования является разработка системы 

оптимизации тактических действий спортсменок по мини-футболу на основе 

компьютерного зрения и нейросетевых моделей. 

2. Результаты  

Точность CNN модели. Конволюционная нейронная сеть показала 

высокую точность в классификации футбольных действий и углов удара: 

Таблица 1. Точность классификации CNN модели 

Тип 

действия 

Точность 

(Accuracy) 

Точность 

прогноза 

(Precision) 

Чувствительность 

(Recall) 

F1-score 

Передача 0.96 0.95 0.96 0.95 

Дриблинг 0.94 0.93 0.94 0.93 

Удар 0.97 0.97 0.96 0.96 

Прием мяча 0.95 0.94 0.95 0.94 

Защитное 

действие 

0.93 0.92 0.93 0.92 

Среднее 0.95 0.94 0.95 0.94 

Общая точность классификации составила более 95%. Точность 

классификации отдельных игр превысила 88%. Эти показатели соответствуют 

международным исследованиям [3, 4]. 
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Точность прогноза модели ACHOA-DELM.  Модель DELM, 

оптимизированная алгоритмом ACHOA, показала на 5-7% более высокую 

точность по сравнению с традиционной CNN моделью: 

Таблица 2. Сравнительный анализ различных моделей 

Модель Точность Время прогноза (мс) 

CNN (традиционная) 0.88 245 

DCNN (Deep CNN) 0.91 312 

DELM (стандартная) 0.89 187 

ACHOA-DELM 0.95 156 

Модель ACHOA-DELM отличалась наиболее высокой точностью (95%) 

и самым быстрым временем прогноза (156 мс). Это позволяет проводить 

мониторинг в режиме реального времени. 

Анализ позиционных ошибок футболисток. С помощью CNN модели 

выявлены позиционные ошибки футболисток на поле в реальном времени: 

Таблица 3. Позиционные ошибки футболисток различного амплуа 

Амплуа Среднее количество 

ошибок (за 90 мин) 

Время ошибок (мин) 

Нападающие 8.4 65-85 

Полузащитники 5.2 70-90 

Защитники 4.8 55-80 

Вратарь 2.1 75-90 

Наибольшее количество ошибок допускали футболистки в позиции 

нападающих (8.4 ошибки). Количество ошибок резко возрастало после 

забитого командой гола (73.44 минуты) и во время контроля мяча (65.28 
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минуты). После выхода запасных игроков уровень ошибок в линии атаки 

команды значительно снижался. 

Эффективность стандартных положений. Разработанная система 

позволила анализировать стандартные положения (угловые, штрафные 

удары): 

Таблица 4. Динамика эффективности стандартных положений 

Период Количество 

стандартных 

положений 

Реализовано 

голов 

Эффективность 

(%) 

До эксперимента 42 % 16 % 38% 

После 

эксперимента 

48% 34 % 71% 

Разница +6% +18% +33% 

После оптимизации тактических схем на основе ИИ-анализа 

эффективность стандартных положений возросла с 38% до 71%. Этот 

результат соответствует исследованиям, опубликованным в журнале PLOS 

ONE [9]. 

Мониторинг в реальном времени и тактические изменения. 

Модель ACHOA-DELM позволила проводить мониторинг в реальном 

времени и вносить тактические изменения. Модель показала высокую степень 

соответствия с экспертными оценками (коэффициент Криппендорфа α = 

0.87). Это дополняет результаты предыдущих исследований Ш.Эркинова [5, 

11, 12]. 

Оценка скрытых способностей футболисток. С помощью CNN 

модели оценены “скрытые” способности футболисток (видение поля, выбор 

позиции, оценка ситуации). При сравнении результатов модели с оценками 

профессиональных тренеров разница оказалась в пределах минимального 

значения единицы [13, 14]. 
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3. Заключение 

В данном исследовании разработана система оптимизации тактических 

действий спортсменок по мини-футболу на основе компьютерного зрения и 

нейросетевых моделей. Модель DELM, оптимизированная алгоритмом 

ACHOA, позволила классифицировать тактические элементы с точностью 

95%. 

Основные выводы: 

1. CNN модель показала точность более 95% в классификации 

футбольных действий. 

2. Модель ACHOA-DELM имеет на 5-7% более высокую точность по 

сравнению с традиционными моделями. 

3. Наибольшее количество ошибок допускают футболистки в позиции 

нападающих (8.4 ошибки). 

4. На основе ИИ-анализа эффективность стандартных положений 

возросла с 38% до 71%. 

5. Модель позволяет проводить мониторинг в реальном времени и 

вносить тактические изменения. 

Результаты исследования обогащают теорию интегральной 

подготовленности Ш.Эркинова и О.Эрдонова тактической подготовкой [6,8]. 

Разработанная система рекомендуется для внедрения в практику 

национальных сборных и профессиональных клубов. 
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